
Ce que je sais sur la PUBERTE 

Si je devais définir le mot puberté, je dirais que c’est : 

……………………………………………………………………………………..……….…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………… 

Répondez par VRAI ou FAUX 

* La puberté a lieu au même âge chez les filles et chez les garçons ? 

* Certaines filles ou certains garçons arrivent à maturité plus rapidement que d’autres ? 
 
* Les règles correspondent à un écoulement de sang et de débris de la paroi utérine ? 
 
* Chez les filles, les premières règles surviennent à l’âge de 16 ans ? 
 
* Chez les garçons, l’érection correspond au durcissement du pénis ? 
 
* Chez les garçons, le sperme sort au moment de l’éjaculation ? 
 
* Chez les filles, le premier jour des règles correspond au premier jour du cycle ? 
 
* Chez les filles, les règles durent de 3 à 7 jours ? 
 
* Chez les garçons, il est possible qu’une éjaculation se produise la nuit en dormant ? 
 
* La taille du pénis est la même chez tous les hommes ? 
 
* Chez les filles, les urines s’écoulent par le vagin ? 
 
* Chez les garçons, la production de spermatozoïdes se fait dans les testicules ? 
 
* Chez les filles, le vagin est l’organe où se développe le fœtus ? 
 
* Le sperme ne contient que des spermatozoïdes ? 
 
* Le pénis est un muscle ? 
 
* L’hymen est une membrane comportant une ouverture qui permet l’écoulement des règles ? 
 
* Chez les filles, l’utérus est un muscle ? 
 
* Plusieurs spermatozoïdes peuvent féconder un ovule ? 
 
* Une fille de 12 ans peut tomber enceinte ? 
 
* La prise de pilule empêche la transmission des infections sexuellement transmissibles (IST) ? 
 

Pour vous, être un ou une adolescent(e) c’est : 
 

……………………………………………………………………………………..…..….....….………………………………………………………………………………………......
…..……………………………………………………………………………………………...................................................................................................... 


