
NOM et Prénom : …………………………………………. Classe : …… Date : ……… 
 

Activité 1 : Les besoins alimentaires de 
l’Homme 

Question
s MI MF MS TM

B 
1.2 : Extraire l’information utile d’un document 1 et 2     
4.1 : Interpréter des résultats 3     
1.2 : Extraire les informations d’une vidéo Quizz      

Situation problème 
Un être humain mange 3 fois par jour. On entend de partout qu’il faut manger équilibré, 
varié, qu’il ne faut pas grignoter.  
Problème :  Comment avoir une alimentation qui répond à nos besoins ? 

Consignes : 
 
 

 
 

Document 1 : La pyramide alimentaire 
 

 
1) Compléter chaque définition avec le rôle des aliments, la famille. 
 

Rôle des aliments Familles d’aliments  Définitions 
 
 
 

 Assurent la croissance et le 
renouvellement des cellules 

 
 
 

Céréales et dérivés, 
sucre et produits 
sucrés, matières 
grasses 

Donnent l’énergie à l’organisme toute 
la journée 

 
Protecteurs  
 

 Permettent à notre corps d’être en 
bonne santé et de bien fonctionner. 



 
2) A partir des données du tableau répondre aux questions en donnant un exemple : 

  

 
Document 2 : Tableau comparant les besoins énergétiques par jour en fonction de l’âge 

et du sexe. (*kJ : Kilo Joule, c’est l’unité servant à mesurer l’énergie) 

 

a. Les besoins énergétiques sont-ils  pareil toute la vie ?............................................... 
 

b. Les besoins énergétiques sont-ils identiques pour un homme et une femme ? 
o Ils sont plus importants pour une femme 
o Ils sont plus importants pour un homme. 

 
c. Les besoins énergétiques sont-ils différents selon l’activité ? 

o Oui ils sont plus importants quand l’activité est intense 
o Non ils sont toujours pareils. 

 

3) Complète avec les mots suivants :  
SURPOIDS, ORGANISME, ENERGIE, DEPENSE, OBESITE, ALIMENTS 

 

L’équilibre alimentaire nécessite que la quantité d’…………………………………………. 

apportée par les …………………………………….…. soit égale à la 

…………………….……………….. énergétique de notre …………………………… Un 

apport trop important peut entraîner un SURPOIDS, voire une ……………………………… 
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