Vers un engagement citoyen : 'UNICEF contre le SIDA en Zambie (

Compte-rendu de l’interview réalisée par Antony et Lia, éléves de

3¢, a Paris, Janvier 2023.

1) Que signifie le sigle UNICEF ? United Nations International Children's

Emergency Fund = Fonds des Nations Unies pour l'enfance.

2) Quand cette agence a-t-elle été créé ? En 1946.

3) Quel est son role ?
Elle est chargée de défendre les droits des enfants, de répondre a leurs besoins

essentiels et de favoriser leur plein épanouissement, dans le monde entier.

4) Quels sont les 7 domaines d'action de 1'UNICET a travers le Monde ?
Santé, VIH/sida, eau/hygiene/assainissement, nutrition, éducation/égalité,

protection, et inclusion sociale.

5) Quels sont leurs domaines d'intervention en termes de VIH/SIDA ?
Prévention de la transmission de la mere a I’enfant, soins pédiatriques,

adolescents...

6) En Zambie, quelle est la prévalence du SIDA ? Quelle partie de la
population a le taux de prévalence le plus élevé ?

Ce pays détient en effet I'un des taux de prévalence les plus élevés au monde
(13,5%), avec une population la plus touchée les femmes enceintes : 16,4% de

prévalence...

1) A quels moments la transmission du VIH de la meére a ’enfant a-t-elle
lieu ?
- accouchement

- allaitement



8) Quand une mere n'est pas prise en charge, quel est le pourcentage de
risque qu'elle contamine son enfant ?
Lorsqu’une mere séropositive n’est pas prise en charge, elle a jusqu’a 40% de

risques de contaminer son enfant.

9) Quand une meére est prise en charge, quel est le pourcentage de risque
qu'elle contamine son enfant ?

Avec prise en charge spécifique, le risque tombe a moins de 5% ! Par ailleurs,
parmi les nouveau-nés déja infectés (ils seraient 110 000 aujourd’hui en Zambie),
1/3 mourront avant leur premier anniversaire, 50% avant leurs 2 ans, et 75% ne
féteront jamais leurs 5 ans... C’est pourquoi la prise en charge de la maman, et

du bébé, est indispensable a leur survie a tous les deux !

10) Comment réduire la transmission du VIH ?
I1 faut dépister les enfants, leur mere et les adolescents et de leur fournir un

traitement.

11) Comment s'appelle mis en place en Zambie par 1'UNICEF ?
C'est un programme de prévention de la transmission du virus du VIH/Sida de la

mere a I’enfant (PTME) et de prise en charge des nouveaux nés séropositifs.

12) Quel est le pourcentage de femmes enceinte recevant des soins
antiviraux en Zambie depuis la mise en place de ce programme ?

I1 est passé€e de 44% seulement, a 85% en 2012.

13) Développer les 4 exemples concrets indiquant comment 1'UNICEF
intervient :

e Achat et mise en place de 5 machines d’évaluation de la charge virale (trés
chéres mais cruciales, elles permettent de définir le niveau de
contamination du patient, d’aider a choisir les traitements adaptés, etc.)

e Fourniture de matériel : 60 hémoglobinometres, 400 kits de dépistage VIH,

2000 kits pour femmes enceintes, 300 kits sages-femmes, 20 kits



chirurgicaux obstétriques... Ainsi que 24 motos pour que les agents de
santé puissent se déplacer auprées des patients.

e Séances de sensibilisation aupres des chefs et agents de santé (qui
peuvent désormais eux-mémes sensibiliser chacun environ 200 membres
de la communauté), ainsi qu’aupres des leaders communautaires
traditionnels ; tous se sont engagés a inciter les parents (péres inclus !) a se
rendre aux consultations prénatales, a ne plus accoucher seuls mais
assistés médicalement, etc.

e Formation d’agents de santé et d’agents communautaires au dépistage, a la
PTME, a la prise en charge des bébés séropositifs, et plus largement a la

prise en charge des tout-petits (malnutrition...)

14) Combien d’enfants et d’adolescents sont infectés par le VIH en 2020 ?
En 2020, 300 000 enfants et adolescents auraient été infectés, soit un enfant
infecté par le VIH toutes les deux minutes. La méme année, 120 000 enfants et
adolescents sont décédés de causes liées au sida, soit un enfant toutes les cing

minutes.

15) Quels sont les 3 axes d’action de I’'UNICEF pour éradiquer la
transmission du VIH ?

- Transmission de la mére a I’enfant : Les femmes séropositives doivent avoir
acces aux services nécessaires pour rester en vie et prévenir la transmission du
VIH a leur bébé durant la grossesse, I’accouchement et 1’allaitement.

- Traitement et soins pédiatriques : Sans traitement, la moitié des bébés
séropositifs mourront avant 2 ans. Le dépistage précoce des nourrissons et la
mise en place d’un traitement immeédiat constituent une priorité absolue pour les
bébés exposés au VIH.

- Nouvelles infections au VIH chez les adolescents : La prévention, I’auto-
dépistage du VIH, des services visant a améliorer ’acces au traitement et aux

soins.



