Fiche de révision Brevet - Cycle 4, Niveau 3éme
Theme : Le corps et la santé humaine.

LE DIABETE

Vocabulaire : Glycémie, Glucose, Sang, Hyperglycémie, Hypoglycémie, Hormone, Insuline, Glucagon,
Pancréas.

Notions clés : @ Le diabéte est un trouble de I'assimilation, de I'utilisation et du stockage des sucres
apportés par l'alimentation. Cela se traduit par un taux de glucose dans le sang (glycémie) élevé : on parle

<

= d'hyperglycémie.

® 1l se caractérise par une glycémie a jeun > ou = & 1,26 g de glucose par Litre de sang.
® Deux types de diabéte : 1 et 2.
Type 1 : absence de sécrétion d'Insuline par le Pancréas. (10% des diabétes)
Type 2 : Mauvaise utilisation de l'insuline par les cellules de I'organisme. (90% des diabetes).
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Glucagon : Hormone
sécrétée par la pancréas. Il
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>\ Insuline : Hormone libérée par
le pancréas. Elle permet de
Hypoglycémie : Faible taux de . O diminuer la glycémie en
glucose dans le sang qui déclenche augmentant l'absorption de
normalement la sécrétion de glucose par les cellules de
glucagon par le pancréas. l'organismes et en commandant
son stockage dans le foie et les
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Diabéte de type 1 :
; Insuffisance en
¢ P . - Insuline.
(=N DIABETE DE TYPE 2 :
»Touche les personnes dgées de + de 40 _— e Eer——
ans et quelques jeunes. ‘ IA TYPE1:
> Symptdmes :soif intense, urines »Touche les jeunes personnes.

abondantes, amaigrissement. %
»Symptdmes : soif infense, urines abondantes,

»Cause : Faible production d'insuline ou amaigrissement.
mauvaise action de l'insuline en réponse a
une alimentation déséquilibrée, faible »Cause : Destruction des cellules fabriquant
activité physique. I'insuline par les anticorps de I'organisme :
maladie auto-immune.
»Traitement : Rééquilibrage alimentaire,
A Injection d'Insuline ) »Traitement : Injection d'Insuline
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