
 
 

 Pour être en bonne santé : Alimentation équilibrée + pratique sportive régulière 
 

 Digestion mécanique + chimique (enzymes dans les sucs digestifs) 
 
 
 
 
 
 

 Digestion : transformation des aliments en nutriments, utilisables par toutes les cellules 
de notre organisme. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Rectum 
 
 

 
Schéma de l’appareil digestif 

 
 
 
Passage des nutriments dans le sang au niveau des villosités de  l’intestin grêle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHE DE REVISION :  

CHAPITRE 4 : LE RÔLE DE L’ALIMENTATION 
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