
 
LEXIQUE : 

CENTRES NERVEUX : cerveau + moelle épinière. 

LIGAMENTS : Tissu qui relie les os entre eux. 

MUSCLE : tissu pouvant se contracter ou se relâcher permettant la réalisation d’un mouvement. 

STIMULATION : modification de notre environnement. Une stimulation déclenche un 
mouvement. 

TENDON : tissu qui attache les muscles aux os. 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE DE REVISION :  

                                  CHAPITRE 1 : le fonctionnement du corps : la réalisation d’un mouvement 
5ème  Cycle 4 

REALISATION D’UN MOUVEMENT : 

 
 

	

COMMANDE D’UN MOUVEMENT : 

-> De façon reflexe ou en réponse a une stimulation 

 

	


